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Einladung zum Gastvortrag 

 

 

 
 

 

 

Der Aktuarios Johannes Zacharias und das Seelenpneuma: 

eine byzantinische Burnout-Therapie 

 

Im 14. Jhd. verfasst der byzantinische Arzt Johannes Zacharias eine zweiteilige Abhandlung 

über  die  Gesunderhaltung  und  Pflege  des  "Seelenpneumas".  Diese  Schrift  widmet  er 

seinem  engen  Freund  und  spirituellen  Mentor,  dem  Mönchsphilosophen  Joseph 

Rhakendytes, der aufgrund übertriebener Askese unter Burnout‐Symptomen leidet. 

Der Vortrag berichtet über inhaltliche Schwerpunkte und methodische Anforderungen im 

Rahmen  der  in  Vorbereitung  befindlichen  kritischen  Edition  dieses  ganz  besonde‐

ren Vertreters der byzantinischen medizinischen Gebrauchsliteratur. 

 

 

 

 

 

 

 

Anschließend wird zu einem Glas Wein gebeten! Gäste sind herzlich willkommen! 
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